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Pracuj bezpiecznie, unikaj upadkéw i wez udziat w konkursie

Bezpieczne Gospodarstwo Rolne

Zapraszamy rolnikéw do udziatu w XXIIl Konkursie Bezpieczne Gospodarstwo Rolne.
Konkurs jest jednym z wielu dziatan prewencyjnych prowadzonych przez Kase na rzecz
zmniejszenia liczby wypadkéw i choréb zawodowych rolnikow. Celem Konkursu jest
promocja zasad ochrony zdrowia i zycia w gospodarstwie rolnym oraz rozpowszechnianie
informacji dotyczgcych zapobiegania wypadkom przy pracy rolniczej i rolniczym chorobom
zawodowym. Udziat w Konkursie mogg bra¢ zaréwno duze, jak i mate gospodarstwa rolne
o roznym profilu produkcji (takze dzialy specjalne produkcji rolnej), ktérych przynajmniej
jeden z wtadcicieli jest objety ubezpieczeniem spotecznym rolnikow.

Wiasciciele zgtaszanych gospodarstw majg okazje do zaprezentowania swoich warsztatow
pracy i osiggnie¢ zawodowych, zdobycia cennych nagréd, a takze poddania gospodarstwa
profesjonalnemu audytowi bezpieczenstwa pracy, ktéry przeprowadzg komisje konkursowe.
Podczas eliminacji sprawdzg one, czy zasady ochrony zdrowia izycia sg stosowane
w ocenianym gospodarstwie, a takze czy wyeliminowane sg w nim zagrozenia wypadkowe.
Dla laureatow kazdego z etapow konkursu przewidziano atrakcyjne nagrody rzeczowe. Dla
zwyciezcow etapu centralnego nagrodg jest ciggnik rolniczy.

Zgtoszenia przyjmowane sg do 30 kwietnia 2026 r. w Placowce Terenowej KRUS
w Sieradzu. Wiecej informacji pod numerem telefonu (43) 828 64 23 oraz na stronie
internetowej www.gov.pl/krus

Konkurs uzyskat Patronat Honorowy Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Karola
Nawrockiego. Gfownym organizatorem konkursu jest Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego. Wspodtorganizatorami tegorocznego Konkursu sg: Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, Panstwowa Inspekcja Pracy, Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa, Krajowy Os$rodek Wsparcia Rolnictwa, todzki Osrodek Doradztwa Rolniczego
z siedzibg w Bratoszewicach, Izba Rolnicza Wojewddztwa tédzkiego oraz instytucje
dziatajgce w ramach Wojewddzkiej Komisji ds. bhp w rolnictwie. Partnerem strategicznym

konkursu sg AGRO Ubezpieczenia a patronem medialnym TVP Info.


http://www.gov.pl/krus

Jednoczesnie informujemy, ze w 2026 roku Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego prowadzi kampanie
prewencyjng pod hastem ,Rola rolnika, by upadku unikat’,

ktérej celem jest popularyzowanie sposobdéw zapobiegania

wypadkom z grupy upadek osob, do ktérych najczesciej

dochodzi podczas pracy w gospodarstwach rolnych. ROLA ROLNIKA

BY UPADKU UNIKAL

Dane statystyczne Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego wskazujg, iz corocznie

znaczna czes¢ wszystkich wypadkdéw przy pracach w gospodarstwach rolnych to upadki

0sob. W 2025 roku, do Placéwki Terenowej KRUS w Sieradzu zgtoszono 90 wypadkdéw przy

pracy rolniczej. Ponad 57% z nich stanowity upadki osob.

Aby zminimalizowac ryzyko upadkow przy pracy w gospodarstwie rolnym nalezy:

wyréwnywac i w miare mozliwosci utwardzi¢ nawierzchnie placow i przejs¢
utrzymywac czystosc¢ i porzadek na podworzu oraz w ciggach komunikacyjnych
stosowaé obuwie z antyposlizgowym protektorem podeszwy, najlepiej z cholewka
chronigca kostke

naprawia¢ uszkodzone stopnie oraz zamontowaé barierki wzdtuz ciggdéw schodowych
i na podestach

zabezpieczaé otwory zrzutowe na strychach, poddaszach

stosowac bezpieczne drabiny i podesty przy pracach na wysokosci (bezpieczna
drabina ma mocne i wtasciwie zamocowane szczeble, jest zabezpieczona przed
poslizgiem lub przechyleniem — u dotu gumowymi lub ostrymi zakohczeniami, u géry
hakami; kat nachylenia drabiny powinien wynosi¢ od 65° do 75°, a drabina powinna
wystawac¢ minimum 0,75 m nad powierzchnie, na ktérg wchodzi uzytkownik)

schodzi¢ z ciggnika rolniczego plecami skierowanymi w kierunku zejscia (tak jak
podczas wchodzenia), przytrzymujac sie przeznaczonych do tego uchwytéw

dbac o dobre oswietlenie ciggdéw komunikacyjnych i miejsc pracy

w przypadku braku mozliwosci usuniecia progdw, oznaczyc¢ je w widoczny sposob.
zimg likwidowac¢ sliskos¢ nawierzchni poprzez usuwanie Sniegu i posypywanie
oblodzen piaskiem, popiotem lub trocinami a na osniezonych lub oblodzonych

powierzchniach stosowac¢ naktadki na obuwie, tzw. raczki antyposlizgowe

Wiegkszosci wypadkdéw przy pracy mozna zapobiec, jesli zostang wczesniej podjete

odpowiednie dziatania prewencyjne. Poprawa bezpieczenstwa pracy w gospodarstwie

rolnym nie zawsze wigze sie z koniecznoscig angazowania duzych srodkow finansowych.

Bardzo czesto wystarczy swiadomos$¢ wystepujgcych zagrozen oraz konsekwentne ich

eliminowanie.



